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sich damit auskennen, wie Heilmittel aus Küche und Garten eingesetzt werden, als Tees, Auflage, Tinktur,
Umschlag oder Einreibung, zur Vorbeugung, im Krankheitsfall und nicht zuletzt für die Schönheit. In
Kooperation mit der Berliner Werkstatt Ethnologie e.V. hat NATUR UND MEDIZIN mehrere Workshops mit
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ist all diesen Empfehlungen nachgegangen und hat sie, so gut dies ging, geprüG und kommentiert. Lernen Sie
die 30 wichtigsten Heilmittel und zahlreiche Behandlungs-, Gesundheits- und Schönheitstipps aus aller Welt
kennen - von Frauen für Frauen. 181 pp. Deutsch.
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